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	Hierdie memorandum bestaan uit 11 bladsye.
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	AFDELING B
	

	
	
	
	
	

	VRAAG 2
VOEDSEL EN VOEDING
	

	
	
	
	
	

	2.1
	2.1.1
	· Gestopte hoender
	

	
	
	· Skaapvleiskerrie en rys
	

	
	
	· Worsrolletjies
	(3)

	
	
	Rede:  Het ŉ hoë proteïeninhoud
	(1)

	
	
	
	
	
	

	
	2.1.2
	· Maagkrampe, pyn
	

	
	
	· Diarree
	

	
	
	· Kopseer
	

	
	
	· Sweet
	

	
	
	· Braking
Enige (2 x 1)
	(2)

	
	
	
	

	2.2
	2.2.1
	Yster
	

	
	2.2.2
	Vitamien C
	

	
	2.2.3
	Vitamien B
	

	
	2.2.4
	Kalsium
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	

	2.3
	· Eerste trimester nie meer energie nodig, eers in 2de trimester (na 3 maande).
	

	
	· Yster en foliensuur: voorkom van ontwikkeling van spina bifida in babas
	

	
	· Eet vrugte en groente, volgraan produkte voorkom hardlywigheid en aambeie
	

	
	· Drink baie vloeistowwe
	

	
	· Wees aktief
	

	
	· Nie rook nie, verhoed groei, verhoog sterftes by geboortes, lae geboortegewig
	

	
	· Nie op kitsdiëte gaan, negatiewe invloed op baba
	

	
	· Nie alkohol gebruik
	

	
	· Maak seker medikasie is veilig om te gebruik
	

	
	· Vette en koolhidrate verskaf energie
	

	
	· Yster en foliensuur: voorkom van ontwikkeling van spina bifida in babas
	

	
	· Benodig kalsium: tande en bene; proteïene: weefsel; Vitamiene A, C, K.
(Enige 4)
	(4)

	
	
	

	2.4
	· Borsmelk bevat alle nodige nutriënte.
	

	
	· Bevorder die immuunstelsel.
	

	
	· Dit is altyd beskikbaar.
	

	
	· Dit is higiënies.
(4 x 1)
	(4)

	
	
	

	2.5
	· Probeer sagte, fyngedrukte kos in geval kunsgebit en sluk bemoeilik word.
	

	
	· Kry noodsaaklike proteïene uit bredies, gevlokte vis en puree van vleis, eiers en melk.
	

	
	
	

	
	· Maak roosterbrood in melk en sop sag – dit maak dit maklik verteerbaar.
	

	
	· Gebruik vars vrugte en groente vir vesel ingewandsprobleme.
	

	
	· Vermy gebraaide voedsel of ryk souse.
	

	· 
	· Warm voedsel word maklik verteer.  Begin die maaltyd met ŉ warm drankie of sop.
	

	
	· Eet drie klein maaltye per dag met peuselhappies tussenin, of ses klein maaltye per dag.
(Enige 5)
	(5)

	
	
	
	
	

	2.6
	2.6.1
	Medium appel met skil.
	(2)

	
	
	
	
	

	
	2.6.2
	· Bevorder peristaltiese maagbewegings
	

	
	
	· Maak ingewande skoon, (voorkom kolonkanker)
	

	
	
	· Vesel maak jou vol; gee gevoel van versadiging
	

	
	
	· Kontroleer gewig, absorbeer water en dra by tot ontlastingsmassa (voorkom hardlywigheid)
	

	
	
	· Vertraag vertering van koolhidrate, reguleer bloedsuikervlakke
	

	
	
	· Verlaag cholesterol/verminder risiko van hartsiektes 





(Enige 3)


(3 x 1)
	(3)

	
	
	
	

	
	2.6.3
	· Melk
	

	
	
	· Eiers
	(2)

	
	
	
	
	

	
	2.6.4
	· Proteïene help om weefsel op te bou
	

	
	
	· Beheer en herstel liggaamsweefsel
	

	
	
	· Voorsien energie
(Enige 2)
(2 x 1)
	(2)

	
	
	
	

	2.7
	· Groot handelaar
	

	
	· Hipermark
	

	
	· Supermark
	

	
	· Afdelingswinkel
	

	
	· Spesialiteitswinkel
	

	
	· Algemene handelaar
	

	
	· Vlooimarkte/smouse
	

	
	· Groot handelaar
	

	
	· Aankoop op internet
(Enige 4)
(4 x 1)
	(4)

	
	
	

	2.8
	2.8.1
	Kwaliteit

– Die voedsel moet vars wees
	

	
	
	– Vermy voedsel wat sleg ruik, verlep of verkleur is.
(2 x 1)
	(2)

	
	
	
	
	

	
	2.8.2
	Prys

– Jy moet waarde vir jou geld kry
	

	
	
	– Die prys moet by die kwaliteit pas
	

	
	
	– Beskikbaarheid van die voedsel speel ook ŉ rol
(2 x 1)
	(2)

	
	
	
	
	[40]


	AFDELING C
	

	
	
	
	
	

	VRAAG 3
KLEDING
	

	
	
	
	
	

	3.1
	· Velkleur
	

	
	· Hare
	

	
	· Oë
	

	
	· Persoonlikheid
	

	
	· Klimaat en seisoen
	

	
	· Beligting
	

	
	· Tekstuur
	

	
	· Geleentheid
	

	
	· Grootte
(Enige 5)
(5 x 1)
	(5)

	
	
	
	
	

	3.2
	· ŉ Vriendelike en aantreklike atmosfeer
	

	
	· Bekwame verkoopspersoneel
	

	
	· Verwag eerlike en akkurate inligting van beide die personeel en advertensies
	

	
	· ŉ Verskeidenheid van goedere om te kies van
	

	
	· Indien daar ŉ probleem met die produk is sal u, u geld terug ontvang

(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	

	3.3
	· Die inligting op die etiket sal die koper inlig in verband met die versorging van klere
	

	
	· Dit sluit in die versorging en die skoonmaak van die artikel
	

	
	· Die tipe materiaal moet in ag geneem word
	

	
	· Die etiket sal aandui die was, droogmaak, stryk en bleik.
(Enige 4)
(4 x 1)
	(4)

	
	
	

	3.4
	· Velcro i.p.v. knope
	

	
	· Drukkers i.p.v. knope
	

	
	· Rekbroek i.p.v. rits en knope
	

	
	· Sho-fu skoene (sokkies met sool)
	

	
	· Mantel vir oor die skouers (En enige aanvaarbare antwoord)
(5 x 1)
	(5)

	
	
	
	
	

	3.5
	3.5.1
	Wye heupe
	

	Kies
	

	· Style wat aandag weg van die heupe na ander areas trek.  Aandag vestig op boonste gedeelte van liggaam.
	

	· Paneel/uitklok rompe
	

	· Vertikale lyne in rompe
	

	· Sagte vloeiende materiale
	

	· Lang bloese en baadjies
	

	Vermy
	

	· Volheid by heupe
	

	· Styfpassende klere
	

	· Horisontale lyne op detail op heupe
	

	· Materiale wat aan liggaam kleef
(Enige 4)
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	

	
	3.5.2
	Groot maag
	

	
	
	Kies
	

	
	
	· Uitrustings met kenmerke in ander areas as die maag, trek aandag weg.
	

	
	
	· Uitklok rompe
	

	
	
	· Style met breë lyne op die skouers
	

	
	
	
	
	

	
	
	Vermy
	

	
	
	· Styfpassende rompe
	

	
	
	· Style wat middelvoor beklemtoon
	

	
	
	· Hang skouerlyne
(Enige 4)
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	

	3.6
	· Vorm: Is ŉ drie-dimensionele vorm byvoorbeeld sfeer, kubus
	(2)

	
	· Fatsoen: Is die area met definitiewe buitelyne, byvoorbeeld vierkant, driehoek en ŉ sirkel
	(2)

	
	
	
	
	

	3.7
	3.7.1
	Rooi
: gee ŉ gevoel van opwindendheid/groter/naderkomende effek
	(2)

	
	
	
	
	

	
	3.7.2
	Blou
: gee ŉ gevoel van kalmte/kleiner/wykende effek
	(2)

	
	
	
	

	3.8
	3.8.1
	Ritme in ŉ ontwerp laat die oog toe om saggies van een eienskap van die ontwerp na ŉ ander gelei te word
	(2)

	
	
	
	
	

	
	3.8.2
	· Herhaling
	

	
	
	· Progressie van grootte en gradering
	

	
	
	· Uitstraling
	

	
	
	· Aaneenlopende lynbeweging
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	[40]

	
	
	
	
	

	AFDELING D
	

	
	
	
	
	

	VRAAG 4
BEHUISING EN MEUBLEMENT
	

	
	
	
	
	

	4.1
	Nasionale Verbruikersforum
	(2)

	
	
	
	
	

	4.2
	· Om verbruikersregte( en verbruikersbelange( in Suid-Afrika te bevorder.
	

	
	· Die NVF ondersteun die regte van alle verbruikers op ŉ gesonde( omgewing, fundamentele lewenskwaliteite en goeie gehalte goedere en dienste( wat sowel deur die privaat- as openbare sektor gelewer word.
	

	
	· Die NVF beskerm ook die regte( van die verbruikers en beywer hulle om te verseker dat verbruikersregte uiteengesit word.
(Enige 4)
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	

	4.3
	· Jy sal nie items vergeet en dan weer terug hoef te gaan nie
	

	
	· Jy sal nie tyd mors nie
	

	
	· Jy sal nie geld mors op petrol nie
	

	
	· Jy sal nie onnodige items koop nie
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.4
	B
	Analiseer jou behoeftes en stel doelwitte.
	


	
	C
	Lys jou inkomste.
	

	
	A
	Lys verwagte uitgawes.
	

	
	D
	Bereken die verskil.  (Stappe moet in korrekte volgorde wees)
(4 x 1)
	(4)

	
	
	
	

	4.5
	· Wol raak nie maklik vuil nie
	

	
	· Kan maklik skoongemaak word
	

	
	· Wol is sterk
	

	
	· Wol is ŉ goeie isolator – warm in die winter

	

	
	· Blus homself as sou brand
(5 x 1)
	(5)


	4.6
	4.6.1
	· ŉ Looppad in ŉ huis verwys na die manier waarop mense in en tussen vertrekke rondbeweeg.
	(2)

	
	
	
	

	
	4.6.2
	· Moet beskik oor genoegsame maar geen vermorste ruimte nie
	

	
	
	· Verkeer maklik van die ingang na ander areas van die huis gekanaliseer
	

	
	
	· Die verkeer moet geen aktiwiteite in die vertrek onderbreek nie
	

	
	
	· Die verkeer moet inmeng met goeie rangskikking van meubels
	

	
	
	· Die verkeer moet geen privaatheid ontwrig waar privaatheid benodig word nie
(5 x 1)
	(5)

	
	
	
	

	4.7
	4.7.1
	· Die lyn wat gebruik is by die tafel
	

	
	
	· Stoele
	

	
	
	· Pas by lyne in die venster
(3 x 1)
	(3)

	
	
	
	
	

	
	4.7.2
	· Gekurfde/geronde lyne
	

	
	
	· Vertikale lyne
(2 x 1)
	(2)

	
	
	
	
	

	4.8
	4.8.1
	Blou, blougroen, groen – moet koel kleure wees

(Ken 3 punte toe vir 3 kleure – kleure moet langs mekaar wees)
	

	
	4.8.2
	Rede – Vertrek is koud/skep ŉ gevoel van warmte.
	(2)

	
	
	
	
	

	4.9
	Aktiwiteite
	Tipe beligting
	

	
	Eet (
	Sentrale/algemeen of taak/fokus
	

	
	Studeer (
	Sentrale/taak of fokus
	(4)

	
	
	
	
	[40]


	AFDELING E
	

	VRAAG 5
VOEDSEL
	

	
	
	
	
	

	5.1
	Biologies
	(2)

	
	
	
	
	

	5.2
	Gee smaak
	

	
	Vorm CO2 tydens fermentasie
	(2)

	
	
	
	
	

	5.3
	Vermeng alle bestanddele (
	

	
	Verleen lug (
	

	
	Hou CO2 binne ( wat deeg laat rys (
	

	
	Gluten vorm ( en ontwikkel elastisiteit (
(Enige 6)
	(6)

	
	
	

	5.4
	Deeg rys vinnig( en gluten raak elasties (
	

	
	(Proses hou op as interne temperatuur hoog genoeg is om gisselle te dood).
	

	
	Stysel gelatineer(  en gluten koaguleer( in gerysde vorm
	

	
	Alkohol( en water verdamp (
	

	
	Finale( stadium vorm kors, stysel verander in dekstrien (
	(8)

	
	
	

	5.5
	Smaak(: Aangenaam, nie te gisagtig (
	

	
	Voorkoms(:  Glad bo-op, goudbruin kors (
	

	
	Tekstuur( : kors bros, binnekant sag en lig (
	(6)

	
	
	

	5.6
	2( meel (
	

	
	1( margarien (
	

	
	2( water(
	(6)

	
	
	
	
	

	5.7
	Fisiese ((
	(2)

	
	
	
	
	

	5.8
	5.8.1
	Water en margarien te lank gekook, te veel water verdamp.

	(2)

	
	
	
	
	

	
	5.8.2
	Emulsievorming is onsuksesvol.
	(2)

	
	
	
	

	
	5.8.3
	Oond word oopgemaak voor die tyd/voordat poffers goed deurgebak is
	(2)

	
	
	
	
	

	5.9
	Goudbruin kleur
	

	
	Oneweredig/gladde oppervlak
	

	
	Holte in middel
	

	
	Holte droog/effens klam
	

	
	Vulsel aangenaam
(Enige 2)
	(2)
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	VRAAG 6
KLEDING
	

	
	
	
	
	

	6.1
	Konvensionele: (gewildste) byvoorbeeld broeke
	

	
	Oop-einde: Baadjies
	

	
	Onsigbare: op trourokke, aandklere
	(6)

	
	
	
	
	

	6.2
	Strykplank vir moue
	

	
	Naaldwerkmasjientoebehore
	

	
	(Voetjie vir knoopsgate; voetjie vir aanwerk van knope;  voetjie vir intrek;  voetjie vir ritssluiter)
	

	
	Strykyster
	

	
	Naaldwerkmasjien
	

	
	Naalde
	

	
	Koppiespelde
	

	
	Skêre
	

	
	Gare
	

	
	Soom insitter
(Enige 8)
	(8)

	
	
	
	
	

	6.3
	6.3.1
	Die basiese hemp al jare gewild.
	

	
	
	Beïnvloed deur musikante, musiek, wat bekendes dra
(2 x 2)
	(4)

	
	
	
	
	

	
	6.3.2
	Kyk na lengte
	

	
	
	Kyk na wydte
	

	
	
	Tipe materiaal wat gebruik word
	

	
	
	Versierings kan verander (afwerkings, krale, vasmaakmiddels, etc.).
(3 x 2)
	(6)

	
	
	
	

	6.4
	Teken ŉ hemp: 2 punte
	

	
	Voeg ontwerp by: 2 punte
	

	
	Verskaf byskrifte bv. lint, krale: 2 punte
	(6)

	
	
	
	
	

	6.5
	Bors
	

	
	Middel
	

	
	Heup
	

	
	Lengte van hemp
	

	
	Lengte van moue
(Enige 4)
	(4)

	
	
	
	
	

	6.6
	6.6.1
	binne soom toelating(  voering ( tussen moue( kraag (
	(4)

	
	
	
	
	

	
	6.6.2
	Voorkom dat nate verrek.
	(2)
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	VRAAG 7
SAGTE MEUBLEMENT
	

	
	
	
	
	

	7.1
	Naaldwerkmasjien
	

	
	Strykyster
	

	
	Strykplank
	

	
	Naalde
	

	
	Koppiesspelde
	

	
	Skêre
	

	
	Gare
	

	
	Soominsitter
(Enige 8)
	(8)

	
	
	
	
	

	7.2
	Beïnvloed kleur, patrone ((
	

	
	Minimalisties: gebruik so min as moontlik ((
	

	
	Teenoorgestelde as bogenoemde, vol, besige style ((
	(6)

	
	
	
	
	

	7.3
	Probeer teken : 2
	

	
	Voeg ontwerp by : 2
	

	
	Byskrifte : 2
	(6)

	
	
	

	7.4
	Deursigtig ( (helder) Ten volle bedek ( Sterk materiaal ( Etiket aandui was instruksies en tipe stof
	(4)

	
	
	

	7.5
	Goedkoop om te maak
	

	
	Gebruik minimum materiaal
	

	
	Maklik om skoon te maak
	

	
	Maklik om te maak
	(4)

	
	
	
	
	

	7.6
	7.6.1
	Verskaf afgewerkte voorkoms (aantreklik)
	

	
	
	Voorkom dat gordyne verblyk
	

	
	
	Isoleer huis teen koue en hitte
	

	
	
	Gordyne hang gladder
	(4)

	
	
	
	

	
	7.6.2
	Gewigte in hoeke van gordyne in te sit
	

	
	
	Lood gewigte band in soom van gordyn in stik
	(2)

	
	
	
	


	
	7.6.3
	Vloeidiagram
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