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	INSTRUKSIES EN INLIGTING
	
	



	1.
	Vir hierdie taak sal daar van die leerders verwag word om inligting in te samel en dit aan te teken.
	
	



	2.
	Daar word ook van die onderwysers verwag om inligting te versamel en die leerders met die navorsing te help.
	
	



	3.
	Onderwysers moet leerders daarop wys dat hulle slegs TWEE kulturele groepe moet kies.
	
	



	4.
	Memorandum is vir assesseringsdoeleindes ingesluit.
	
	



____________________________________________________________________________


	AKTIWITEIT 1
	
	



	1.1
	XHOSAS

Hulle tipe kos

Umngqusho, Isopho (koringsop), Umpokoqho mieliepap, suurmelk-pap, Imithwane (pampoenblaar), Ikhowa (sampioen), imvomvo (soet sap van ŉ aalwyn), Rhabe (wilde spinasie).        (Enige VYF relevante antwoorde)

Hul kleredrag

Vroue dra incebetha wat ŉ goed voorbereide klein kombersie is wat as ‘n bra gebruik word. Ifulu is ‘n kledingstuk wat onder gedra word; onder die gordel. Vrou dra die iqhiya op hulle koppe, wat met pragtige krale versier is. Vroue dra ‘n klein en ligte gewig kombers om die middellyf, genoem uxakatha. Vroue maak armbande van krale, genoem intsimbi of amaso, wat hulle aan hul voete dra.
Mans dra ingcawa, ‘n wit en swart kombers,versier met ukurhaswa.                Mans dra krale om hul nek.Hulle dra ook krale om hul polse en voete genoem amaso. Kralewerk wat op die kop gedra word, word umngqa of igwala genoem.                                                       (Enige relevante antwoord)

Hul huwelikspraktyke

Die vader van die bruidegom is die een wat sê my seun is nou ‘n groot man en soek dan vir hom ‘n vrou. Die vader sal twaalf beeste neem en sy seun stuur om lobola te gaan betaal. Die seun sal waarskynlik ver van die huis af werk, om geld te verdien waarmee hy sy pa sal terugbetaal. Hierna sal die man sy bruid neem en hul eie familie begin. In die Xhosa-kultuur is ukwenda vir ‘n meisie, baie belangrik. Wanneer die bruid getroud is, word daar ‘n ritueel uitgevoer wat utsiki genoem word. Utsiki is ‘n ritueel waar umakoti die bokvleis van daardie spesifieke familie moet eet en hul suurmelk moet drink. Die meisie kry ‘n nuwe naam om te wys dat die nuwe familie haar verwelkom.                                                        (Enige relevante antwoord)
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	VENDAS

Hulle tipe kos

Mukusule, Muroho, Tshidzimba, Bovhola, Thophi, Mashonzha, Tshikoli, Vhuswa vhutete, Mutuku, Mazwilo, Maembe, Thongolifha, Muhwaba, Matete, Ngowa, Madzhulu, Nthwa, Phonda, Nawa, Nzie, Delele, Nama
               (Enige VYF relevante antwoorde)
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	Hulle klerdrag

Shedo, Musisi, Gwana, Minwenda, Thaulo, Tshirivha, Tsindi Tshideka, Mukhasi Tshiluvhelo Phale, Matongo, Vhukunda, Malungu, mutsheli.

Mans dra hemde van verskillende kleure, gemaak van die Vendadoek (materiaal) en broeke, ‘n doek om oor die skouers te dra, wat Nguvha genoem word.                                                        (Enige relevante antwoorde)
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	Hul huwelikspraktyke

Huwelike is deur ouers gereël maar is nie meer gebruiklik nie. Huwelike tussen die kinders van ‘n broer en suster word verkies, maar is nie verpligtend nie. Onderhandelinge word deur ‘n derde persoon (Nendila) gedoen.                 Die derde persoon onderhandel oor die prys en die proses kan ‘n lang tyd neem. Met die bewging van jongmense na industriële gebiede, het die huweliks- praktyke verander, want jongmense trou nou vir liefde.                          Gereëlde huwelike is nie meer algemeen nie. Huwelike tussen die kinders van ‘n broer en suster is is nou algemeen. Poligamie word beoefen en die aantal vroue word deur die man se rykdom en sy status in die gemeenskap bepaal. ‘n Nuwe vrou woon saam met die skoonma wat haar van haar man se voorkeure en afkeure sal leer. Sy bly by haar tot met die geboorte van haar eerste kind.  Dan kan sy na haar eie huis verskuif.
                                                                (Enige relevante antwoord)
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OF

	
	SWAZIS

Hulle tipe kos

Vleisbredie mieliemeel en gebraaide seisoenale koring umbhidvo, sishwala incwancwa. Die stapelvoedsel sluit sorghum en mieliemeel, dikwels bedien met bokvleis in. Dik pap, dikwels bedien met vleis of groente (sishwala), suurpap gemaak van gegiste mieliemeel. Vars melk gekook en gemeng met mieliemeel. Dik pap gemaak van fyngemaakte grondboontjies, genoem siphuphe setindlubu. Gemaalde sorghum gemeng met suurmelk (emasi entikhobe tembila). Gekookte heel mielies (tinkhobe) 
(Enige VYF relevante antwoorde)
	
	









  (5)






	
	Hul kleredrag

Seuns van 3–8 jaar dra stertrieme terwyl meisies stringe krale en gras- of laprompies dra.

Jong mans van 9–17 jaar dra stertrieme en begin om ‘n penissak te dra. Jong vroue dra grasrompe en ‘n kort (nooit lank) toga van lap en krale-halssnoere. 

Ongetroude manlike volwassenes dra stertrieme, ‘n (lap) doek en krale-ornamente. Volwasse vroue dra ‘n rok van lap, hare bo-op die kop, maar in ‘n klein bollatjie.

Getroude volwassenes dra stertrieme en (lap) doeke terwyl jong getroude vroue voorskote en rokke van vel dra. Die voorskoot word onder die armholtes gebind en na die geboorte van ‘n kind word die voorskoot oor die een skouer gedra en die hare in ‘n bollatjie. 

Bejaarde mans dra stertrieme, lapdoeke en kopringe terwyl vroue ‘n bokvel en (lap)doek dra en die hare in ‘n bolla.
               (Enige relevante antwoorde)

Hulle huwelikspraktyke

Geen egskeiding, nadat getrou het nie. ‘n Huwelik met ‘n persoon van die persoon se eie vaderlike stam is verbode maar wel toegelaat met ‘n vrou van die moeder se stam. Lobola word betaal om die verhouding tussen die twee families te versterk.  Beeste word gebruik vir die betaling van die lobola. Verskillende tipes huwelike word tradisioneel beoefen (huwelike uit liefde deur die familie), gereëlde huwelike, huwelike deur buit en Christelike huwelike. In Christelike huwelike word fees gevier deur sang, dans en uitruil van geskenke.                              (Enige relevante antwoord)
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OF

	
	TSONGAS 

Hulle tipe kos

Matomanitihove tshopi xirhidzane xingwimbi mitsumbula, tindluwa, tinyawa, tinjiya, mikhusu, xigume, majenje, maranga, mandhandhe, gushe, nyama.                                                           (Enige VYF relevante antwoorde)
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	Hulle tipe kleredrag

Xibelane is ‘n romp, gemaak van verskillende materiale en word deur Tsonga- vroue gedra. Micheka word oor ‘n xibelani gedra en is ‘n helderkleurige katoendoek met patrone wat bo-oor gedra word om die Tsonga tradisionele voorkoms te voltooi. Vrouens dra ook nxanga, ‘n gordel van kralewerk wat die vroulike vrugbaarheid simboliseer, en ook eie is aan die groep.  Vrouedrag word afgewerk met baie juwele. Die meeste vroue dra dosyne metaalarmbande en klein, goue oorbelle. Die meeste dra juweliersware van krale in helder kleure en patrone, kopbande, armbande en halssnoere.
Die meeste Tsonga-mans dra vandag hoofsaaklik Westerse kleredrag, moontlik as gevolg van meer deurlopende kontak met die stadslewe. Tinjobo Mtsongolo. Xikimava is ander tipes klere wat deur die Tsonga mense gedra word.                                            (Enige relevante antwoorde)
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	Hulle huwelikspraktyke

Tsongas is nie toegelaat om met die neef te trou nie. ‘n Pa kon ‘n geskikte meisie vir sy seun aanbeveel.  Wanneer ‘n jongman belangstel in ‘n meisie, sal hy vir haar ‘n grasring of ‘n doring stuur om sy liefde vir haar te bevestig.  Die man se pa sal dan ‘n koei aan die meisie se familie stuur as ‘n seël op die verhouding en ‘n teken van goedkeuring. Op hierdie stadium sal twee tussengangers wat die families verteenwoordig, begin met lobolaonderhan-delinge. ‘n Bruidskat sal dan betaal word om die verhouding tussen die twee families te verseël. Die bevestigde verhouding veronderstel verant-woorde-likhede en regte wat bindend is, selfs na die dood van enige van die gades.
Die vrou het ‘n verpligting om kinders te baar, maar as sy voor die tyd tot sterwe kom, sal haar familie haar jonger suster aan haar man gee om namens haar kinders te baar. Sou die vrou se man egter tot sterwe kom, moet die jonger broer weer vir haar sorg en kinders namens sy broer   verwek. 
Wanneer die huwelikseremonie verby is, word die vrou aan die bruidegom se familie oorhandig en bly sy by haar skoonma wat haar sal leer hoe dinge in haar nuwe huis gedoen word.  Sy sal vir hulle kook en die huiswerk doen. Sy sal slegs na die geboorte van haar eerste kind toegelaat word om na haar eie huis terug te keer maar sal steeds voortgaan om in haar skoonma se huis te kook totdat haar man se jonger broer trou. Dan eers sal sy toegelaat word om haar eie familie te begin.                           (Enige relevante antwoord)
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