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Difuperweng tsa pampiri ena di se sebediswe ntle ho tumello  Phetla 

 
KAROLO YA A:  MOQOQO  
  
POTSO YA 1  
  
1.1 YA SEHLOHO EO MONNA! – (Moqoqo phetelo – narrative)  
   
  Moqoqong ona mohlahlobuwa o pheta pale a thatoloha ka tsela e 

kgolwehang le ha e le boqapi. 

 A phete ditaba jwalo ka ha eka o na le teng ha sehloho seo se 
etsahala. 

 Dikahare tse lebelletsweng hara tse ding ke tse latelang. 
- A fane ka maemo a lebisitseng tlhekefetsong ya basadi le bana. 
- Diketsahalo tse sehloho tse kgahlanong le molao, sehlohlolo kapa 

tharollo ya ditaba. 
- A sebedise lekgathe le fetileng. [50] 

   
1.2 TLHALANO YA BATSWADI E AMA BANA MAIKUTLO – (Moqoqo o 

hlalosang/descriptive)  
   
  Moqoqong ona ho hlaloswa ho hong ho itseng. 

 Mohlahlobuwa o lebelletswe ho hlalosa ka mokgwa oo mmadi a tla 
lemoha hantle se hlaloswang. 

 Dintlha tse ka hlahellang hara tse ding e kaba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa a qale ka ho totobatsa maikutlo a hae ka tlhalano ya 

batswadi. 
- A bontshe kgatello baneng le ditlamorao tsa yona. 
- A hlahise mawa a ka etswang ho phemisa bana boima bona. 
- Makgathe a lephethi le lefetile ke ona a loketseng. [50] 

   
1.3 BOKRESTE BO FEDISITSE MEETLO YA BASOTHO ngangisano  

 

KAPA 
 

BOKRESTE HA BO A FEDISA MEETLO YA BASOTHO – Moqoqo 
kgang/(argumentative)  

   
  Moqoqong ona wa kgang, ntlhakemo ya mohlahlobuwa kapa mohoplo o 

itseng o lokela ho hlahiswa ka dinako tsohle. 

 Mohlahlobuwa o kgetha lehlakore, mme o tsepama dintlheng tse 
dumellanang kapa tse hanyetsanang le sehlooho.  

 O lokela ho tshehetsa le ho sirelletsa mohopolo wa hae ka mokgwa o 
kgodisang. 

 Dintlha tse ka hlahellang hara tse ding e kaba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa o lokela ho hlahisa mohopolo oo o tshehetsang ho 

kgodisa mmadi hore bokresete bo fedisitse meetlo, kapa tjhe meetlo 
ha e a phatsamiseha ke bojakane. 

- lehlakore le kgethilweng la meetlo le matlafatswe ke dintlha tse matla. 
- Motshwai a ele hloko hore dintlha tse hlahiswang ke mohlahlobuwa 

ya hananang le hore bokresete bo fedisitse meetlo ya Basotho di 
nepahetse. [50] 
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1.4 HO ATA HA DIKOLOI HO EKEDITSE SEKGAHLA SA DIKOTSI  

MEBILENG – Moqoqo o sa tshehetseng lehlakore. (Discursive)  
   
  Mofuteng ona wa moqoqo mohlahlobuwa o buella mahlakore a 

mabedi. 

 O lokela ho sekaseka mahlakore a mabedi a kgang ka mokgwa o 
tshwanang, mme a a emele bobedi ba ona. 

 A totobatse tshehetso, a se kgethe lehlakore. 

 Dintlha tse ka hlahellang hara tse ding e kaba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa o lebelletswe ho matlafatsa mohopolo o reng dikoloi 

tsohle di bebofaditse maeto mme melemo e pakahatswe ka ho 
otloloha. 

- Ka lehlakoreng le leng a hlahise bobe/dipoelomorao tse bakwang 
ke bongata ba dikoloi, a hlakise dikotsi tse bakwang ke keketseho 
ena. [50] 

   
1.5 BASADI/BANANA DIPAPADING 

Moqoqo o tebisang maikutlo /wa boimamelo (Reflective)  
   
  Moqoqong ona mohlahlobuwa o bontsha boimamelo ka se seng seo a 

se nahanisisang. 

 O fana ka maikutlo a hae hodima ntlha eo a imamelletseng yona. 

 Dikahare tse lebelletsweng e ka ba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa a ka hlahisa mefuta ya dipapadi tse seng di bapalwa 

le ke banana. 
- A bontshe menyetla e hlahetseng basadi, hammoho le kotsi le 

dipoelomorao tse bakwang ke sekgahla sa phehisano pakeng tsa 
banna le basadi. 

- A tebise maikutlo ka sebopeho sa basadi kgahlanong le mefuta e 
meng ya dipapadi. [50] 

   
1.6  DITSHWANTSHO  
   
  Mohlahlobuwa o kgetha setshwantsho se le seng feela a ngole ka 

sona. 

 Moqoqo ona e ka ba wa phetelo, wa tlhaloso kapa le ha e le ofe feela. 

 O boha setshwantsho a ntano pheta kapa a hlalose ka mokgwa oo 
mmadi a tla itemohela sehlooho ka ho hlaka. 

 Moqoqo o ngolwa ho tswa lehlakoreng lefe kapa lefe, ho latela 
moelelo oo a o fumanang ka setshwantsho. 

 Dikahare di ka tswa mohopolong o qholoditsweng ke setshwantsho. 

 Ho ka sebediswa lekgathe lefe kapa lefe. 

 Dikahare tse lebelletsweng e ka ba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa a iqapele sehlooho. 
- Ditaba di bontshe tjantjello ka setshwantsho se kgethilweng. [50] 
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1.7  DITSHWANTSHO  
   
  Mohlahlobuwa o kgetha setshwantsho se le seng feela a ngole ka 

sona. 

 Moqoqo ona e ka ba wa phetelo, wa tlhaloso kapa le ha e le ofe feela. 

 O boha setshwantsho a ntano pheta kapa a hlalose ka mokgwa oo 
mmadi a tla itemohela sehlooho ka ho hlaka. 

 Moqoqo o ngolwa ho tswa lehlakoreng lefe kapa lefe, ho latela 
moelelo oo a o fumanang ka setshwantsho. 

 Dikahare di ka tswa mohopolong o qholoditsweng ke setshwantsho. 

 Ho ka sebediswa lekgathe lefe kapa lefe. 

 Dikahare tse lebelletsweng e ka ba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa a iqapele sehlooho. 
- Ditaba di bontshe tjantjello ka setshwantsho se kgethilweng. [50] 

   
1.8  DITSHWANTSHO  
   
  Mohlahlobuwa o kgetha setshwantsho se le seng feela a ngole ka 

sona. 

 Moqoqo ona e ka ba wa phetelo, wa tlhaloso kapa le ha e le ofe feela. 

 O boha setshwantsho a ntano pheta kapa a hlalose ka mokgwa oo 
mmadi a tla itemohela sehlooho ka ho hlaka. 

 Moqoqo o ngolwa ho tswa lehlakoreng lefe kapa lefe, ho latela 
moelelo oo a o fumanang ka setshwantsho. 

 Dikahare di ka tswa mohopolong o qholoditsweng ke setshwantsho. 

 Ho ka sebediswa lekgathe lefe kapa lefe. 

 Dikahare tse lebelletsweng e ka ba tse latelang: 
- Mohlahlobuwa a iqapele sehlooho. 
- Ditaba di bontshe tjantjello ka setshwantsho se kgethilweng. [50] 

   
 MATSHWO OHLE A KAROLO YA A:  50 
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KAROLO YA B:  DITEMA TSA KGOKAHANO   
  
POTSO YA 2  
  
2.1 LENANETSAMAISO LE METSOTSO YA KOPANO  
   
  Di ngolwa ke mongodi wa mokgatlo ka taelo ya modulasetulo. 

 Dintlha tsa metsotso di lokela ho tsamaelana le lenanetsamaiso. 

 Dintlha tse latelang di lokela ho hlahella: 
- Pulo le kamohelo 
- Tlhomamiso ya phutheho/seboka/kopano 
- Ba teng le ba siyo 
- Metsotso ya kopano e fetileng 
- Tse tswang metsotsong 
- Ditaba tsa letsatsi 
- Tlhakantsutsu/ditaba tse ding 
- Kgetho ya letsatsi la kopano e latelang 
- Ho kwalwa ha kopano [25] 

   
2.2 PUISANO  
   
  Ke tema e bontshang puisano (moqoqo) e tswelang pele pakeng tsa 

batho ba babedi. 

 Mabitso a mmui le a mmuiswa a a hlahella, Thabo le Puleng. 

 Ditaba tsa sebui ka seng di hlahiswa ka puo pehelo, potso kapa makalo, 

mme matshwao a puo a bonahatswe. 

 Ho ka le bellwa dikahare tse latelang: 

- Ho tshohlwe sehlooho sa ditaba tsa ho roba molao wa sekolo le ho 

tseka ditokelo. 

- Ho hlahelle matla a ngangisano kapa tumellano.  

- Sehalo le puo tse sebedisitsweng di tla itshetleha kamanong ya dibui 

tse pedi tse buisanang esita le ho sehlooho hammoho le puisano ka 

boyona. [25] 
   
2.3 NALANE YA MOFU (OBITJHUARI)  
   
  Ena ke tema eo ho yona ho ngolwang nalane ya bophelo ba mofu. 

 Mohlahlobuwa a hlahise ditaba tsa nalane di ngotswe ke motho e mong, 
e seng e be mofu a ingoletseng. 

 Ho ka lebellwa dikahare tse latelang hara tse ding: 
- Tlhaho ya mofu: Ke mang, o tswalwa ke mang, ke wa bokae lapeng 

labo, o hlahetse kae neng, le letsatsi la tswalo le selemo 
- Tsa kgolo ya mofu: Dithuto, mosebetsi, lenyalo 
- Lefu la hae: Letsatsi le mokgwa oo a hlokahetseng ka wona 
- Bao a ba siyang 
- Theneketso ya seboko [25] 
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2.4 PUO   
   
  Puo ke tema e reretsweng ho mamelwa mohla monene. 

 E lokiseditswe ho mamelwa ke letshwele la batho. 

 Dikahare tse lebelletsweng hara tse ding ke tsena: 
- Sebui se lebohe ho fumantshwa monyetla wa ho etsa puo. 
- Ho utlwahale sepheo sa ho fana ka puo. 
- Thoholetso ya mesuwe le mesuwetsana ka boitelo ba bona ba ho 

ntshetsa pele motheo oo ba o fumaneng sekolong 
- Diteboho ho batswadi le ho bahlophisi ba mokete [25] 

   
2.5 LENGOLO LA SETSWALLE  
   
  Aterese ya mongodi e qala bohareng ba leqephe ho ya letsohong le 

letona mme mohla o ngolwe kamora mola o tlotsweng. 

 Tumediso letsohong le letshehadi 

 Qetello ya setswalle, lebitso feela le se nang fane le mosaeno 

 Dintlha tse ka hlahellang hara tse ding e kaba tse latelang: 
- Sehalo sa setlwaedi pakeng tsa mongodi le moamohedi 
- Sesosa sa ho ngola se kang thoholetso ya ho emela naha ka 

botshepehi 
- Kgothatso maemong a hlobaetsang a bosole 
- Kgopolo le lerato ho tswa ho ba setseng [25] 

   
2.6 RAPOROTO/TLALEHO  
   
  Ke tema e tlalehang ketsahalo e bonweng ka mahlo. 

 Motlalehi a sebedise puo e bobebe empa e hohelang. 

 Tlaleho e be le sehlooho sa ditaba. 

 Motho kapa batho bao raporoto e lebiswang ho bona. 

 Ditaba kapa dintlha tseo ho tlalehwang mabapi le tsona. 

 Dintlha tse ka hlahellang hara tse ding e kaba tse latelang: 
- Sehlooho se bontshang papadi pakeng tsa Kaizer Chiefs le Amazulu 

lebaleng la Moses Mabida 
- Mabitso a dibapadi tse hlahellang ka mahetla 
- Mokgwa kapa tsela eo ho neng ho bapalwa ka yona 
- Sephetho se phahamisang matshwafo 

Qetello e bontshang motlalehi, mohla le sekenetjhara [25] 
   
   
 MATSHWAO OHLE A KAROLO YA B: 25 
 MATSHWAO OHLE A PAMPIRI ENA: 100 

 
  



7   SESOTHO PUO YA LAPENG – PAMPIRI YA 3  (LOETSE 2014) 

 

 

ELA HLOKO:  
• Sebedisa ruburiki ena ka nako tsohle ha o lekanyetsa meqoqo (Pampiri ya 3, KAROLO YA A).  
• Matshwao a 0–50 a arotswe ho ya ka dikgato tse 5 tsa ditlhaloso.  
• Lekgetheng la Dikahare, Puo le Setaele, tlhaloso e nngwe le e nngwe ya bokgoni e arotswe habedi ho hlahisa boemo bo hodimo le  
  boemo bo tlase; boemo bo bong le bo bong bo na le tlhaloso ya bona.  
• Lekgetha la sebopeho lona ha le a arolwa ka bokgoni bo nang le boemo bo hodimo le bo tlase.  
 
 RUBURIKI YA HO LEKANYETSA MOQOQO – SESOTHO PUO YA LAPENG [MATSHWAO A 50] 

Makgetha a ho lekanyetsa  Phihlello e babatsehang Phihlello e supang bokgoni Phihlello e mahareng Phihlello ya motheo 
feela 

Phihlello e haellang 

DIKAHARE LE 
MORALO 
 
(Tshekatsheko ya 
sehlooho) tlhophiso ya 
mehopolo le dintlha, 
kelohloko ya baamohedi 
ba ditaba, maikemisetso 
le maemo 
 
MATSHWAO A 30 

 27–30 22–23 15–17 9–11 3–5 

B
o

e
m

o
 b

o
 h

o
d

im
o

 

-Nehelano e bontshang kutlwisiso e 

babatsehang ya sehlooho e supang 

bokgoni bo ikgethang 

-Mehopolo e matla, e phepetsa 

monahano mme ke e kgodisang 

-O hlophisitswe hantle ka tsela e 

ikgethang mme o momahane ka 

tshwanelo ho kenyeditswe selelekela, 

mmele le qetelo 

-Nehelano e ntle e supang tsebo 

le bokgoni 

-Mehopolo ke e ipapisitseng ka 

botlalo le sehlooho mme e 

kgahlisang 

-O hlophisitswe hantle ka tsela e 

ikgethang mme o momahane ka 

tshwanelo ho kenyeditswe 

selelekela, mmele le qetelo 

-Nehelano ke e kgotsofatsang 

ditlhokeho 

-Mehopolo e momahane ka 

tsela e kgotsofatsang le e 

kgodisang 

-O hlophisitswe hantle ka 

tsela e ikgethang mme o 

momahane ka tshwanelo ho 

kenyeditswe selelekela, 

mmele le qetelo 

-Nehelano e 

momahane mona le 

mane 

-Mehopolo ke e seng 

ya boiqapelo mme e sa 

hlakang 

-Ho na le bopaki bo 

seng bokae ba 

tlhophiso le momahano 

ya mosebetsi 

-Nehelano e tswile lekoteng 

e ho hang 

-Mehopolo ke e sa 

tsepamang e dubakaneng 

-Ha e utlwahale mme 

dintlha di a phetakakwa 

-Ha o hlophiswa ka 

tshwanelo le momahano ha 

e yo 

 24–26 18–21 12–14 6–8 0–2 

B
o

e
m

o
 b

o
 t

la
s
e

 

-Mosebetsi o tswileng matsoho le ha o 

haellwa ke dintlha tse ikgethang tsa 

moqoqo o babatsehang 

-Mehopolo ke e supang boiphihlelo bo 

hodimo 

-O hlophisitswe hantle ka tsela e 

bontshang bokgoni mme o momahane 

ka tshwanelo ho kenyeditswe selelekela, 

mmele le qetelo 

-Mosebetsi o radilweng hantle 

-Mehopolo ke e loketseng mme 

e thahasellisang 

-O hlophisitswe hantle ka tsela e 

bontshang bokgoni mme o 

momahane ka tshwanelo ho 

kenyeditswe selelekela, mmele 

le qetelo 

-Mosebetsi o a kgotsofatsa le 

ha o sa hlaka mona le mane 

-Mehopolo e momahane ka 

tsela e mahareng mme e a 

kgodisa 

-Karolo ya mosebetsi e itseng 

e hlophisitswe 

-Karolo feela e hlophisehile ka 

tshwanelo ho kenyeditswe 

selelekela, mmele le qetelo 

-Mosebetsi boholo e 

tswile lekoteng 

-Mehopolo ha e a 

momahana ka 

tshwanelo mme e a 

lahlehisa 

-Nehelano ha e na 

bopaki bo bokalo ba 

tlhophiso le momahano 

-Boiteko ke bo fokolang ba 

ho arabela sehlooho 

-Mehopolo e tswile lekoteng 

ka ho phetahala, ha e a 

nepahala 

-Mosebetsi ha e o tsepama 

sehloohong, mme e 

dubakane 
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RUBURIKI YA HO LEKANYETSA MOQOQO – SESOTHO PUO YA LAPENG [MATSHWAO A 50] (continued) 
 

Makgetha a ho 
lekanyetsa 

 Phihlello e babatsehang Phihlello e supang 
bokgoni 

Phihlello e mahareng Phihlello ya motheo feela Phihlello e haellang 

  14–15 10–11 6–7 2–3 0 

LE HO HLAOLA 
DIPHOSO 
 
Sehalo, rejisetara, 
setaele, tlotlontswe ke 
tse lokelang 
sepheo/tshusumetso le 
maemo 
Kgetho ya mantswe 
Tshebediso ya puo le 
tlwaelo, matshwao a 
ho bala le mopeleto 
 
MATSHWAO A 15 

B
o

e
m

o
 b

o
 h

o
d

im
o

 

- -Sehalo, rejisetara, tlotlontswe di loketse 
sepheo ka tsela e babatsehang, 

- baamohedi ba ditaba mmoho le maemo 
- -Tshebediso ya hae ya puo e a ikgetha, 

mme e bontsha boitshepo ka tsela e 
tsotehang 

- -O sebedisitse sehalo se matla mme se 
susumetsang ka tsela e ikgethang 

- -O batla o hloka diphoso tsa puo le tsa 
mopeleto 

- -O radilwe ka bokgoni bo tsotehang 

-Sehalo, rejisetara, setaele 
le tlotlontswe di loketse 
sepheo ka tsela e 
babatsehang, baamohedi 
ba ditaba mmoho le 
maemo 
-Tshebediso ya puo e matla 
mme ho sebedisitswe 
sehalo se loketseng 
-Boholo ba mosebetsi ha o 
na diphoso tsa tshebediso 
ya puo le mopeleto 
-O radilwe hantle ka 
tshwanelo 

-Sehalo, rejisetara, setaele 
le tlotlontswe di loketse 
sepheo ka tsela e 
babatsehang, baamohedi 
ba ditaba mmoho le 
maemo 
-Tshebediso ya puo ke e 
loketseng, mme e fetisa 
moelelo ka tshwanelo 
-Puo ya bonono ke e 
loketseng mme e 
sebedisitswe ka tshwanelo 
-Sehalo se sebedisitswe ka 
tshwanelo 
-O radilwe ka tsela e 
mahareng feela 

-Sehalo, rejisetara, setaele 
le tlotlontswe di loketse 
sepheo ka tsela e 
babatsehang, baamohedi 
ba ditaba mmoho le 
maemo 
-Puo e sebedisitswe feela 
ka tsela ya motheo 
-Sehalo mmoho le moelelo 
o hlahiswang ke tema ke 
tse sa lokelang 
-Ho sebedisitswe 
tlotlontswe ya motheo feela 

-Puo e sebedisitsweng ha se 
e utlwisisehang 
-Sehalo, rejisetara, setaele le 
tlotlontswe ha di a lokela 
baamohedi ba ditaba, sepheo 
le maemo 
-Tshebediso ya tlotlontswe e 
haellang ke sesosa sa 
nehelano e sa utlwisiseheng 

 12–13 8–9 4–5 0–1 

B
o

e
m

o
 b

o
 t

la
s
e

 -Tshebediso ya puo ke e nepahetseng 
mme e susumetsang sehalo sa tema 
-O batla o hloka diphoso tsa puo le tsa 
mopeleto 
-O radilwe ka bokgoni bo tsotehang 

-Tshebediso ya puo ke e 
sefutho mme e loketseng 
maemo 
-Sehalo ke se matla mme 
se loketseng 
-Ho na le diphoso tse seng 
kae tsa puo le tsa mopeleto 
-O radilwe hantle 

-Tshebediso ya puo ke e 
kgotsofatsang le ha ho na 
le ho sa tsamaelane mona 
le mane 
-Kakaretso sehalo ke se 
loketseng le ha puo ya 
bonono e le e haellang 

-Puo ke ya motheo feela 
mme e sebedisitswe ka 
tsela e haellang 
-Popeho ya dipolelo ke e 
tshwanang e se nang 
motswako 
-Tlotlontswe e haella 
haholo feela 

SEBOPEHO 
 
Makgetha a tema: 
popeho ya dipolelo le 
kgodiso ya diratswana 
le bolele bo hlokehang 
 
MATSHWAO A 5 

 5 4 3 2 0–1 

 -Kgodiso ya sehlooho ke e babatsehang 
-Katoloso ya dintlha ke e ikgethang 
-Dipolelo le diratswana di bopilwe ka 
tsela e ikgethang 

-Dintlha ke tse loketseng 
mme tse hodisang 
sehlooho 
-Momahano e bopilwe ke e 
supang bokgoni 
-Dipolelo le diratswana di 
loketse nehelano mme di 
fapafapanngwa ka 
tshwanelo 

-Dintlha tse loketseng di 
hodisa sehlooho ka tsela e 
mahareng 
-Dipolelo le diratswana di 
bopilwe ka tsela e 
mahareng 
-Moqoqo o ntse o hlahisa 
moelelo 

-Tse ding tsa dintlha ke tse 
utlwahalang 
-Dipolelo le diratswana di 
na le diphoso 
-Moqoqo o a utlwisiseha le 
ha o le diphoso 

-Dintlha tse hlokehang tsa 
bohlokwa ha di a haella 
-Dipolelo le diratswana tse 
hlahisitsweng ke tse 
fosahetseng 
-Moqoqo ha o na moelelo o 
lebeletsweng 

MATSHWAO  40–50 30–39 20–29 10–19 0–9 
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RUBURIKI YA HO LEKANYETSA TEMA YA KGOKAHANO – SESOTHO PUO YA LAPENG [MATSHWAO A 25] 
 

Makgetha a ho leknyetsa Phihlello e 
babatsehang 

Phihlello e supang bokgoni Phihlello e mahareng Phihlello ya motheo feela Phihlello e haellang 

DIKAHARE, MORALO LE 
SEBOPEHO 
 
Tshekatsheko ya sehlooho 
le mehopolo 
Tlhophiso ya mehopolo 
Kelohloko ya 
maikemisetso, baamohedi 
ba ditaba, le maemo 
 
MATSHWAO A 15 

12–15 9–11 6–8 4–5 0–3 

-Tshekatsheko e babatsehang 
ya sehlooho e supang bokgoni 
bo ikgethang 
-Mehopolo e matla e 
butswitseng 
-Tsebo e batsi ya makgetha a 
mofuta ona wa tema 
-Mosebetsi ha o kgere o 
tsepame sehloohong 
-Mehopolo le dikahare ke tse 
momahaneng 
-Dintlha tsohle di tshehetsa 
sehlooho mme di hlalositswe ka 
botebo 
-Sebopeho ke se nepahetseng 

-Tshekatsheko e ntle haholo 
e bontshang tsebo e ntle ya 
makgetha a mofuta ona wa 
tema 
-Mosebetsi ha o kgere o 
tsepame sehloohong 
-Mehopolo le dikahare ke tse 
momahaneng, tse 
hlalositsweng ka botebo, 
mme dintlha di tshehetsa 
sehlooho 
-Sebopeho ke se loketseng 
se nang le diphoso tse 
mmalwa 

-Tshekatsheko e lekaneng e 
bontshang tsebo ya makgetha a 
mofuta ona wa tema 
-Mosebetsi ha o a tsepama 
sehloohong ka ho phethahala ho 
na le ho kgera ho itseng 
-Mehopolo le dikahare di na le 
momahano e amohelehang 
-Ke dintlha tse itseng feela tse 
tshehetsang sehlooho 
-Ka kakaretso sebopeho ke se 
loketseng empa se nang le 
diphoso tse itseng 

-Tshekatsheko ya motheo e 
bontshang tsebo ya makgetha 
a itseng feela a mofuta ona wa 
tema 
-Mosebetsi o na le tsepamo e 
itseng feela sehloohong empa 
o a kgera 
-Mehopolo le dikahare ha se ka 
mehla di momahaneng 
-Sehlooho se tshehetswa ke 
dintlha tse itseng feela 
-Sebopeho se foofo feela, mme 
se na le bohlotsa bo boholo 

-Tshekatsheko e totobatsa kgaello 
ya tsebo ya makgetha a mofuta ona 
wa tema 
-Moelelo o nyotobetswa ke ho kgera 
ho hoholo 
-Mehopolo le dikahare ha di na 
momahano 
-Ke dintlha tse mmalwa haholo tse 
tshehetsang sehlooho 
-Ha ho na boiteko bo entsweng ho 
sebedisa sebopeho se nepahetseng 

PUO, SETAELE LE HO 
HLAOLA DIPHOSO 
 
Sehalo, rejistara, setaele, 
maikemisetso, baamohedi 
ba ditaba le maemo. 
Tshebediso ya puo, 
tlwaelo ya tshebediso ya 
puo,kgetho ya mantswe, 
matshwao a ho bala le 
mopeleto 
 
MATSHWAO A 10 

8–10 6–7 4–5 2–3 0–1 

-Sehalo, rejistara, setaele, le 
tlotlontswe di loketse ka ho 
fetisisa maikemisetso, 
baamohedi ba ditaba le maemo 
-Tshebediso ya puo e 
nepahetse e bile e bopehile 
hantle 
-Mosebetsi ha o na diphoso 

-Sehalo, rejistara, setaele, le 
tlotlontswe di loketse ka ho 
fetisisa maikemisetso, 
baamohedi ba ditaba le 
maemo 
-Ka kakaretso tshebediso ya 
puo ke e nepahetseng e 
bileng e bopehile hantle 
-Tshebediso ya tlotlontswe e 
ntle haholo 
-Mosebetsi boholo ha o na 
diphoso 

-Sehalo, rejistara, setaele le 
tlotlontswe di loketse 
maikemisetso, baamohedi ba 
ditaba le maemo 
-Mosebetsi o na le diphoso tse 
itseng tsa tshebediso ya puo 
-Tshebediso ya tlotlontswe ke e 
lekaneng 
-Diphoso ha se tse nyotobetsang 
moelelo 

-Sehalo, rejistara, setaele le 
tlotlontswe ha di a lokela 
maikemisetso, baamohedi ba 
ditaba le maemo hantle 
-Tshebediso ya puo e 
fosahetse e bile e tletse 
diphoso tse ngata 
-Tshebediso e seng kae ya 
tlotlontswe 
-Moelelo o nyotobetse 

-Sehalo, rejistara, setaele le 
tlotlontswe ha di dumellane le 
maikemisetso, baamohedi ba ditaba 
le maemo 
-Mosebetsi o tletse diphoso o 
dubakane 
-Tlotlontswe ha e dumellane le 
maemo 
-Moelelo o nyotobetse haholo 

MATSHWAO 20–25 15–19 10–14 5–9 0–4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




