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	INSTRUKSIES EN INLIGTING
	
	


	1.
	Lees die instruksies en vrae noukeurig deur voordat jy die vrae beantwoord.
	
	


	2.
	Beantwoord AL die VRAE.
	
	


	VRAAG 1:  GESONDE LEEFWYSE
	
	


	Bestudeer die prent en voltooi jou joernaalinskrywing deur die vrae te beantwoord.
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	1.1
	Wanvoeding veroorsaak baie siektes.  Voltooi die tabel hier onder:
	
	


	
	SIEKTE/TOESTAND
NOEM TWEE SIMPTOME/ TEKENS
ONTBREKENDE  VOEDINGSTOWWE/ MINERALE
1.1.1  Ragitis ('Rickets')
1.1.6 _________________
______________________
                                       (2)
1.1.11 __________________

________________________
                                           (1)

	
	


	
	1.1.2  

Bloedarmoede

1.1.7__________________

______________________

                                       (2)
1.1.12___________________

________________________

                                           (1)
1.1.3  

Skeurbuik

1.1.8__________________

______________________

                                       (2)
1.1.13___________________

________________________

                                           (1)
1.1.4 

Pellagra

1.1.9__________________

______________________

                                       (2)
1.1.14___________________

________________________

                                           (1)
1.1.5

Kwasjiorkor

1.1.10_________________

______________________

                                       (2)

1.1.15___________________

________________________

                                          (1)

	
	(15)


	1.2
	Noem enige DRIE voedselsoorte wat by die dieet ingesluit moet word vir individue wat aan die volgende siektes ly:
	
	


	
	1.2.1
	Bloedarmoede
	
	(3)


	
	1.2.2
	Ragitis
	
	(3)


	1.3
	Beplan ŉ dag se maaltye vir ŉ persoon wat aan jig lei, deur die onderstaande tabel in jou joernaalinskrywing te voltooi:
	
	


	
	ONTBYT

MIDDAGETE ('LUNCH')

AANDETE ('DINNER')

1.3.1

                                   (3)

1.3.2

                                (3)

1.3.3

                                (3)


	
	  (9)

[30]


	VRAAG 2: TYDSBESTUUR
	
	


	2.1
	Stel ŉ persoonlike studierooster op vir EEN week vir 'n vlak 4-leerder.  Dui die nodige aspekte aan soos dae, tydraamwerke (bv.19:00-22:05) en leerareas.
	
	[20]


	TOTAAL:
	
	  50


�
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Hierdie assesseringstaak bestaan uit 3 bladsye.






























































Kopiereg voorbehou

                                                                          Blaai om asseblief
Kopiereg voorbehou

                                                                          Blaai om asseblief

