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2      SESOTHO PUO YA LAPENG P3      (EC/PUDUNGWANA 2018) 

 

Difuperweng tsa pampiri ena di se sebediswe ntle ho tumello  Phetla 

 

KAROLO YA A:  MOQOQO  
  
POTSO YA 1  
  
RUBURIKI YA HO TSHWAYA MOQOQO (30)  
  

Makgetha a ho lekanyetsa 13–15 10–12 7–9 4–6 0–3  
MORALO LE DIKAHARE 
 

MATSHWAO [15] 

Dikahare ke tse 
babatsehang, 
tsa boiqapelo; 
mehopoloe 
matla e 
phepetsang 
monahano. 
 
 
Moralo le/kapa 
mekgwaritso e 
qalang o hlahisa 
moqoqo o 
babatsehang. 

Dikahare ke tse 
ntle, mehopolo 
keya boiqapelo, e 
tebile mme e tsosa 
tjantjello. 
 
 
 
 
Moralo le/kapa 
mo/me kgwaritso 
di hlahisitse 
moqoqo o motle 
haholo. 

Dikahare di a 
kgahlisa, di 
momahane hantle; 
mehopolo e tsosa 
tjantjello, e a 
kgodisa. 
 
 
 
Moralo le/kapa 
mo/mekgwaritso di 
hlahisitse moqoqo 

o motle. 
 

Dikahare ha di a 
hlaka ka nako tsohle; 
mehopolo e seng 
mekae, e a iphetaka. 
 
 
 
 
 
Moqoqo o ntse o sa 
amohelehe kgatong 
ya PL, le ha o 
radilwe; ha o a 
bopeha hantle. 

Dikahare  
boholo di tswile 
lekoteng; ha ho 
momahano; 
mehopolo e 
kgathatsa 
matla, e a 
phetakwa. 
 
Moralo kapa 
mekgwaritso e 
a haella; 
moqoqo o 
bopilwe ka 
tsela e sa 
kgahliseng.  
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Difuperweng tsa pampiri ena di se sebediswe ntle ho tumello  Phetla 

 
Tshebediso ya puo, 
setaele le ho hlaola 
diphoso (10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matshwao: [10] 
 

9–10 7–8 5–6 3–4 0–2 
Kelohloko e sedi ya 
matla a puo; puo (le ya 
bonono) le matshwao 
di sebediswa ka tsela 
e babatsehang; kgetho 
ya mantswe a a 
babatseha; setaele 
sehalo le rejisetara di 
loketse sehlooho. 

 
 
 
 
 
Moqoqo boholo ha o 
na diphoso kaha o 
lekotswe botjha ho 
hlaola diphoso. 

Kelohloko e sedi ya 
matla a puo; puo le 
matshwao a puo di 
sebediswa ka nepo; 
o sebedisa puo ya 
bonono; kgetho ya 
mantswe ke e batsi, 
ya boiqapelo; 
setaele sehalo le 
rejisetara di loketse 
sehlooho. 

 
 
 
Moqoqo boholo ha 
o na diphoso kaha o 
lekotswe botjha ho 
hlaola diphoso. 

Ho na le bopaki 
ba kelohloko e 
sedi ya puo; puo 
le matshwao a 
puo boholo di 
nepahetse;mants
we a kgethilweng 
ke a loketseng 
tema; setaele 
sehalo le 
rejisetara di 
loketse sehlooho. 
 
 
Moqoqo o na le  
diphoso tse 
mahareng le ha o 
lekotswe botjha 
ho hlaola diphoso. 

Kelohloko e sedi ya puo e a 
haella, tshebediso ya puo e 
mahareng, matshwao a 
puo hangata ha a 
sebediswa ka nepo, kgetho 
ya mantswe a motheo 
feela, setaele, sehalo le 
rejisetara di hloka 
momahano. 
 
 
 
 
 
Moqoqo o na le diphoso tse 
ngatanyana le ha o 
lekotswe botjha ho hlaola 
diphoso. 

-Puo le 

tshebediso ya 

matshwao a puo 

di fosahetse 

haholo, kgetho ya 

mantswe ha e a 

nepahala, 

setaele, sehalo le 

rejisetara di 

fosahetse. 

 

Diphoso di ngata 
haholo,le 
pherekano e 
kgolo , ha ho na  
tekolobotjha. 
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Sebopeho- 
diratswana, 
selelekela, 
qetelo le  
bolelele 
 
 
 
Matshwao: 
[5 

5 4 3 2 0–1  
Diratswana di a 
babatseha, di 
hokahane, ka tsela e 
hlakileng ka dinako 
tsohle. 
 
Selelekela le qetelo di 
a babatseha haholo, di 
dumellana le 
mosebetsi. 
 
Bolelele bo nepahetse, 
ho latela ditlhoko tsa 
sehlooho. 

Diratswana di ntle 
haholo, di hokahane 
ka tsela e hlakileng 
boholo ba nako. 
 
Selelekela le qetelo di 
ntle haholo, di 
dumellana le 
mosebetsi. 
 
 
 
Bolelele bo 
nepahetse. 

Diratswana di 
bopilwe ka 
kgokahano ka tsela 
e kgotsofatsang. 
 
Selelekela le qetelo 
di ntle, di a kgahlisa, 
di dumellana le 
mosebetsi. 
 
 
 
Bolelele bo 
nepahetse. 

Diratswana le dipolelo 
di motheo feela. 
 
 
 
Selelekela le qetelo di 
bonolo feela. 
 
 
 
 
 
O batla o le molelele/ 
mokgutshwane. 

Mongolo o 
molokoloko  
(ha ho diratswana) 
kappa diratswana di 
haella haholo. 
 
Selelekela le qetelo 
di haella le ho fokola 
haholo. 
 
 
O molelele/ 
mokgutshwane 
haholo.  

  
SENOTLOLO SA HO TSHWAYA MOQOQO  
  

DM 15   

PST 10   

SEB 5   

  
MATSHWAO OHLE A KAROLO YA A: 30 
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KAROLO YA B:  DITEMMATSA KGOKAHANO   
  
POTSO YA 2  
  
RUBURIKI YA HO TSHWAYA DITEMA TSA KGOKAHANO TSE TELELE [20]  
  

Makgetha a 
ho lekanyetsa 

10–12 8–9 6–7 3–5 0–2 

 

DIKAHARE 
MORALO LE 
SEBOPEHO 
Matshwao [12] 

Tsebo e babatsehang 
ya ditlhokeho tsa 
tema. 
 
 
 
Dikahare le mehopolo 
di momahane ka ho 
phethahala. 
 
 
 
Moralo le/kapa 
mekgwaritso di  

sebedisitswe ka tsela 
e babatsehang 

 
 
Sebopeho se 
nepahetse 
kahohlehohle 

Tsebo e ntle ya 
ditlhokeho tsa tema. 
 
 
 
 
Dikahare le mehopolo 
di momahane.  

 
 
 
 
Moralo le/kapa 
mekgwaritso di 
hlahisitse tema e ntle 
haholo 
 
 
O sebedisitse melao e 
nepahetseng ya 
sebopeho. 

Tsebo e mahareng ya 
ditlhokeho tsa tema. 
 
 
 
 
Dikahare le mehopolo 

di momahane ka tsela 
e mahareng. 
 
 
 
Moralo/le kapa 
mo/mekgwaritso di 

hlahisitse tema e botle 
bo mahareng. 
 
 
O sebedisitse melao 
ka tsela e mahareng 
ya sebopeho. 

Tsebo e lekaneng 
ya tema. 
 
 
 
 
Dikahare di 
momahane ka 
tsela e 
amohelehang 
feela. 
 
Moralo le/kappa 
mo/me kgwaritso 
di hlahisitse tema 
e kgotsofatsang 
 
O sebedisitse 
melao e batlileng 
lokela ya 
sebopeho. 

Tsebo e a fokola 
ho thata ho e 
bala. Tlotlontswe 
e hloka ho 
lokiswa haholo. 
 
Setaele, sehalo 
le rejisetara ha di 
tsamaelane le 
sehlooho. 
 
Moralo ha o 
yo, tema e 
kopakopane, ha 

ho tekolobotjha. 
 
Ha a ya sebedisa 
melao ya 
sebophelo. 
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 8 6–7 4–5 2–3 0–1  

TSHEBEDISO 
YA PUO, 
SETAELE LE 
HO HLAOLA 
DIPHOSO [8] 

Puo e 
nepahetse,tema e 
ngotswe ka tsela e 
babatsehang, 
Tlotlontswe e 
babatsehang.  
 
Setaele,sehalo le 
rejisetara ke tse 

babatsehang. 
 
 
 

Tema ha e na 
diphoso ka ha e 
lekotswe botjha ho di 
hlaola. 
 
 
 
 
 
Bolelele bo 
nepahetse. 

Tema e nepahetse, 
tlotlontswe e loketse 
tema.  
 
 
 
 
Setaele, sehalo le 
rejisetara di loketse 
ditlhokeho tsa tema 
 
 
 

Tema boholo ha e na 
diphoso ka ha e 
lekotswe botjha ho di 
hlaola. 
 
 
 
 
 
Bolelele bo nepahetse. 

Tema e baleha ha 
bonolo, tlotlontswe e 
mahareng. 
 
 
 
 
-Setaele, sehalo le 
rejisetara di 
sebedisitswe ka tsela e 
mahareng. 

 
 

Tema boholo diphoso 
ke tse mahareng e 
lekotswe botjha. 
 
 
 
 
 
Bolelele bo lekane. 

Tema ho thata ho 
baleha, tlotlontswe 
e hloka ho lokiswa. 
 
 
 
 
-Setaele, sehalo le 
rejisetara ha di a 
nepahala. 
 
 
 
-Tema e tletse 
diphoso le ha e 
lekotswe botjha. 
 
 
 
 
 
 
Bolelele- tema e 
telele/kgutshwane 
haholo. 

Tema e a fokola 
ho thata ho e 
bala. Tlotlontswe 
e hloka e 
fosahetse. 
 
 
Setaele, sehalo 
le rejisetara ha di 
tsamaelane le 
sehlooho. 
 

 

Tema e 
kopakopane. E 
na le diphoso ha 
e ya lekolwa 
botjha. 
 
 
 
 
 
-Bolelele- e 
telele/kgutshwan
e haholo.  

  
SENOTLOLO SA HO TSHWAYA DITEMA TSA KGOKAHANO TSE TELELE  
  

DMS 12   

PST 8   

MATSHWAO OHLE A KAROLO YA B: 20 
MATSHWAO OHLE A PAMPIRI: 50 

 

 

 

 


