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2   SESOTHO PUO YA LAPENG P3              (EC/PUDUNGWANA 2019) 

Difuperweng tsa pampiri ena di se sebediswe ntle ho tumello 

 
KAROLO YA A:  MOQOQO 
 
POTSO YA 1 
 
DINTLHA TSA TATAISO TSA MEQOQO 
 
1.1 HA RE BONTSHENG TLHOMPHO DIKOLONG 
 Moqoqong ona morutwana a ka hlakisa ka moo meferefere e teng 

dikolong e sitisang taolo e maemong a matle. 
  
1.2 SETSHWANTSHO 
 Moqoqoqng ona morutwana o boha setshwantsho, mme o iqapepela 

sehlooho ka mohopolo wa sehlooho o qholotswang ke maikutlo a hae. 
  
1.3 THUTO EO NKEKENG KA E LEBALA BOPHELONG. 
 Ke moqoqo wa phetelo le o hlalosang. Morutwana a ka hlalosa tseo a di 

entseng mme a pheta ditlamorao tsa diketso tsa hae. 
  
1.4 TOKOLOHO YA E BAKA TABA 
 Mofuteng ona wa moqoqo moithuti o totobatsa kutlwisiso ya hae ka 

tokoloho, o hlahisa mahlakore a mabedi a taba, mme o tshehetsa ka 
dintlha tse lekalekanang. 

  
1.5 DITLOHOLO LE TSONA DI LOKELA HO OKA MAQHEKU/ 

MAQHEKWANA MALAPENG. 
 Moqoqong ona moithuti o ngola moqoqo wa kgang, o hlahisa lehlakore le 

le leng la taba mme a tshehetse ka dintlha tse utlwahalang. 
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Difuperweng tsa pampiri ena di se sebediswe ntle ho tumello  Phetla 

 
KAROLO YA A:  MOQOQO  
  
POTSO YA 1  
  
KAROLO YA A: RUBURIKI YA HO LEKANYETSA MOQOQO – (MATSHWAO 20)  
  
Makgetha a ho 
lekanyetsa 

Phihlello e babatsehang Phihlello e ntle Phihlello e mahareng Ha ho phihlello 

Moralo le di kahare Moralo qalong o hlahisa 
moqoqo o babatsehang. 
Dikahare ke tse 
babatsehang, tsa boiqapelo. 

Moralo o hlahisitse moqoqo o 
motle. Dikahare di a kgahlisa, 
di momahane hantle. 

Moralo o hlahisitse moqoqo o 
kgotsofatsang. Dikahare ke 
tsa boiqapelo bo 
kgotsofatsang. 

Moralo o a haella. Dikahare 
boholo di tswile lekoteng; 
mehopolo e a phethakwa. 

Matshwao 10 8–10 6–7 4–5 1–3 
Tshebediso ya puo, 
setaele le ho hlaola 
diphoso 

Kelohloko e sedi  ya puo; 
matshwao, kgetho ya 
mantswe, sehalo le rejistare 
di sebediswa ka tsela e 
babatsehang. Moqoqo 
boholo ha o na diphoso kaha 
o lekotswe botjha ho hlaola 
diphoso.  

Bopaki ba kelohloko e sedi ya 
puo, matshwao le kgetho ya 
mantswe, sehalo le rejistara di 
nepahetse.  Moqoqo boholo 
ha o na diphoso kaha o 
lekotswe botjha ho hlaola 
diphoso. 

Bopaki bo itseng ba kelohloko 
ya puo; Matshwao, kgetho ya 
mantswe, setaele, sehalo le 
rejistara di lekane. Moqoqo o 
ntse o na le diphoso tse 
mmalwa le ha o lekotswe 
botjha ho hlaola diphoso. 

Puo le tshebediso ya 
matshwao,kgetho ya 
mantswe, setaele, sehalo le 
rejistara di fosahetse 
kahohlehohle. Diphoso di 
ngatangata, le pherekano e 
kgolo. 

Matshwao 6 5–6 4 2–3 0–1 
Sebopeho-diratswana, 
selelekela le 
qetelo;bolelele 

Diratswana di hokahane ka 
tsela e hlakileng. Selelekela 
le qetelo di a babatseha. 
Bolelele bo nepahetse. 

Diratswana di bopilwe ka tsela 
e ntle. Selelekela le qetelo di 
ntle haholo. Bolelele bo 
nepahetse. 

Diratswana di hokahane ka 
tsela e utlwahalang. 
Selelekela le qetelo di a 
kgotsofatsa. Bolelele bo 
nepahetse. 

Ha ho diratswana kapa 
diratswana di a haella. 
Selelekela le qetelo di haella 
le ho fokola haholo. O 
mokgutshwane haholo. 

Matshwao 4 4 3 2 0-1 

  
SENOTLOLO SA HO TSHWAYA MOQOQO  
  
DM 10   
PST 6   
SEB 4   

 
MATSHWAO OHLE A KAROLO YA A: 20 
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Difuperweng tsa pampiri ena di se sebediswe ntle ho tumello  Phetla 

 
KAROLO YA B:  DITEMMATSA KGOKAHANO  
 
POTSO YA 2 
 
KAROLO YA B:  RUBURIKI YA HO LEKANYETSA TEMA YA KGOKAHANO (MATSHWAO 10) 
 
Makgetha a ho lekanyetsa Phihlello e babatsehang 

 
Phihlello e ntle 

 
Phihlello e mahareng 

 
Ha ho phihlello 

 

Dikahare, moralo le 
sebopeho 

Tsebo ke e babatsehang 
ya ditlhokeho tsa tema. 
Dikahare le mehopolo di 
momahane ka ho 
phethahala. 
Moralo le  
sebopeho di nepahetse 
kahohlehohle.   

Tsebo ke e mahareng ya 
ditlhokeho tsa tema. 
Dikahare le mehopolo 
boholo di momahane 
hantle haholo. 
O sebedisitse melao e 
hlokehang ya sebopeho. 

Tsebo ke e lekaneng ya 
ditlhokeho tsa tema. 
Dikahare di momahane ka 
tsela e amohelehang. 
Moralo le sebopeho di 
hlahisitse tema e 
kgotsofatsang. 

Ha a bontshe tsebo ya 
ditlhokeho tsa tema. Ha ho na 
momahano ya dikahare le 
mehopolo. 
Ha ho a sebediswa melao e 
hlokehang ya sebopeho. 

Matshwao 6 5–6 4 2–3 0–1 
Puo, setaele le 
tekolobotjha 

Puo e nepahetse, tema e 
ngotswe ka tsela e 
babatsehang. 
Setaele, sehalo, le rejistara 
ke tse loketseng. 
Tema boholo ha e na 
diphoso ka ha e lekotswe 
botjha. 
Bolelele bo nepahetse. 

Tema e baleha ha bonolo. 
Setaele, sehalo le rejistara 
boholo di lokile. 
Tema boholo ha e na 
diphoso ka ha e lekotswe 
botjha. 
Bolelele bo lekane. 

Tema e bopilwe hantle ho 
lekaneng. 
Setaele, sehalo le rejistara 
di lokile ho lekaneng. 
Diphoso tse mmalwa leha 
tema e lekotswe botjha. 
Bolelele bo batla bo 
nepahetse. 
 

Tema e a fokola ho thata ho e 
bala. 
Setaele, sehalo le rejistara ha 
di tsamaelane le sehlooho. 
Tema e kopakopane leha e 
lekotswe botjha. 
E kgutshwane haholo. 

Matshwao 4  4 3 2 0–1 

  
SENOTLOLO SA HO TSHWAYA DITEMA TSA KGOKAHANO TSE TELELE  
  
DMS 6   
PST 4   

MATSHWAO OHLE A KAROLO YA B: 10 
MATSHWAO OHLE A PAMPIRI: 30 

 

 

 


